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Estimado padre, madre o tutor:

El Distrito Escolar del Municipio de Readington reconoce que los
padres/tutores son los principales educadores de sus hijos. Les escribimos
para informarles que, en las proximas semanas, los estudiantes de sexto
grado comenzaran a explorar los estandares de salud en las areas de
Crecimiento y Desarrollo Personal y Salud Sexual Social. Entendemos la
importancia de colaborar con las familias para educar a los estudiantes sobre
los conocimientos y las habilidades necesarias para llevar una vida sana y
activa.

Los invitamos a revisar y conversar sobre esta informacién con su hijo/a
antes de que se presente este contenido en la escuela. La guia curricular esta
disponible en el sitio web del distrito para su revision (Nuestro Distrito /
Departamento de Curriculo / Documentos Curriculares). También pueden
comunicarse con el/la profesor/a de salud de su hijo/a para obtener mas
detalles sobre el contenido de las lecciones.

A partir de la semana del 26 de mayo, los profesores/as certificados/as de
salud/educacion fisica presentaran de 3 a 4 lecciones durante la clase de
salud regular de su hijo/a, que incluyen la siguiente informacion:

Tema 1: Sistemas Reproductivos Masculinos
e El cuerpo humano puede reproducirse.

» El aparato reproductor masculino consta de partes internas y externas con
funciones especificas.

e El cuidado fisico regular es necesario durante la pubertad.

* Aunque el embarazo es fisicamente posible después de la pubertad, puede
que no sea la mejor decision si no se esta preparado emocional o
econdmicamente para la paternidad. La abstinencia es la inica forma
garantizada de prevenir el embarazo.

Tema 2: Sistema reproductor femenino



Jonathan Hart, Ph.D., Superintendent jhart@readington.k12.nj.us
Sarah Pauch, Supervisor spauch@readington.k12.nj.us

P.O. Box 807 « 52 Readington Road « Whitehouse Station, NJ 08889 + (908)-534-2195 + (908) 349-3042 fax

Tosgsihar. Ingquine and [ nspirs
wiww readingion k12.nj.us

e El cuerpo humano puede reproducirse.

» El aparato reproductor femenino consta de partes internas y externas con
funciones especificas.

e El cuidado fisico regular es necesario durante la pubertad.

* Aunque el embarazo es fisicamente posible después de la pubertad, puede
que no sea la mejor decision si no se esta preparado emocional o
econdmicamente para la paternidad. La abstinencia es la inica forma
garantizada de prevenir el embarazo.

Tema 3: Pubertad y relaciones

e Durante la pubertad se producen cambios fisicos en el cuerpo.

« Existen similitudes y diferencias entre la amistad y las relaciones
romanticas.

Si bien animamos a las familias a que sus estudiantes participen en este tema
esencial de salud, queremos recordarles a los padres/tutores que tienen la
opcion de eximir a sus hijos de cualquier parte de la instruccién de educacion
para la salud si entra en conflicto con su conciencia, moral o creencias
religiosas. Si este es el caso de su hijo, por favor, converse con él y luego HAGA
CLIC AQUI para completar el FORMULARIO DE EXCLUSION. Este formulario
debe completarse antes del 23 de mayo. Los estudiantes eximidos seran
asignados a un aula separada para las lecciones identificadas.

Atentamente,

Profesores de Salud y Educacién Fisica de RMS: Jim Casertano, Michelle
Hodge, Adam Lillia, Stephanie Sperone y Paul Yunos

Sarah Pauch, Supervisora
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